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　災害はいつ起こるか分かりません。その時に何ができるのか、訓練から学んだ経験を
“いざ” という時に実行する備えが重要となってきます。

令和6年 能登半島地震災害義援金の募集受付
　令和 6 年 1 月 1 日に発生した能登地方を震源とする地震により、北陸地方を中心に甚大
な被害が発生しております。被災された方々を支援する事を目的に義援金の募集を行って
います。詳しくは、本会ホームページをご覧ください。

　令和 5 年 12 月 27 日、健康福祉センターうるみ
ん正面広場で、災害発生後を想定した炊き出し訓練
を実施しました。
　この炊き出し訓練は、地域・関係団体や企業との
連携・協力体制、市民への情報発信、要支援者への
食事配布を行いながらの安否確認の進め方など地
域・団体、企業等との防災ネットワークを強化する
ことが目的です。実施にあたっては、自治会や民生
委員、市内企業等多くの皆さまにご協力いただき、
資材（食材）調達から設置・炊き出しまでの訓練を行
いました。訓練で調理した約 500 食の豚汁とじゅー
しぃおにぎりは、市民の皆さまへ配布しました。

【ご支援・ご協力ありがとうございました】
• フレッシュプラザユニオンあげな店（野菜多数）
• オキハム（じゅーしぃの素）
•うるま市パーソナルサポートセンター
•うるマルシェ（豚肉３kg、野菜多数）
• NPO法人まくとぅー
• 中村石油ガス
• 株式会社うむさんラボ
• NPO法人ちゅらゆい  うるま kukulu
• 民生委員、自治会　【順不同・敬称略】

歳末炊き出し訓練を実施歳末炊き出し訓練を実施
～災害発生の“いざ”という時のために～～災害発生の“いざ”という時のために～
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〜支援の輪が広がっています〜
多くの企業や個人よりたくさんの寄贈がありました！

皆さまからのご支援・ご協力、心より感謝いたします。

琉球ビバレッジ株式会社 様

株式会社沖縄銀行（安慶名支店・赤道支店・石川支店・
与勝支店・嘉手納支店・読谷支店）
• 株式会社 ぬちまーす　　　 • ちいさな八百屋
• 有限会社 新垣設備　　　　 • 有限会社 徳嶺水産
• イートランド沖縄 株式会社　 • 株式会社 タバタ
• ひかり商事 株式会社（ビックワン石川店）
• 宮里　正　【順不同・敬称略】

CAFFE＆BAR
DON DON 様 一般社団法人プロモーションうるま 様

株式会社バントウ 様
有限会社沖縄ゼネラル 様 拓南商事株式会社 様

コープおきなわ具志川センター 様

他にも市民の皆さまからたくさんの食料品などを頂きました！
• ひがしの大空（そら）こども園（ベビー用ミルク）
• 社会福祉法人緑和会（ベビー用ミルク）
• 株式会社食のかけはしカンパニー（カップ入りぜんざい）
• えんまん合同会社（パスタ麵、米）
• 個人（米、缶詰、インスタントラーメン、お菓子、子ども用オムツなど）

【順不同・敬称略】

　うるま市の「すべての子ども達の人権や健やかな成
長」を市民が考える機会として、また子ども達や家庭
を応援する環境づくりを推進するため、『こども未来

フェスタ』を開催します！

日時：令和 6年 2月 11日（日）
　　　10：00～ 15：00
会場：うるま市健康福祉センターうるみん
　　　（正面玄関前）

【内容】
　子ども服や学用品などの
フリーマーケット、学生服リ
ユース、 ゲームコーナー、
こども体験コーナー。
　他にも子ども達や子ども
の居場所を応援するイベント
が盛りだくさん !

子どもの居場所・食堂を応援!!

こども未来フェスタこども未来フェスタ
in うるまin うるま

頂いた食料品などは、
支援を必要とする世帯や子どもの居場所へ

お渡ししました。
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令和6年度

うるま市ボランティア活動
助成団体募集
　うるま市内のボランティア活動を応援するため、令和6年度うるま
市ボランティア団体活動支援助成事業を実施します。
　この助成事業は、地域の課題解決に向け、一層の充実や継続が必
要な活動、先駆的でユニ－クな活動を行なっているボランティア団体
へ助成を行うことで、ボランティア活動の活性化を図ることを目的と
しています。
◆応募対象：うるま市ボランティアセンターに登録し、かつ市内で活

動するボランティア団体（自治会などの地縁組織活動は
対象となりません）

◆助 成 額：３万円コース・10万円コース
◆申込締切：令和6年2月29日（木）まで
申込方法などの詳細は、ボランティアセンターまで
お問い合わせください。
TEL.098‐973‐5459
市内でボランティア活動に取り組んでいる皆さまからの
ご応募をお待ちしています！
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　11 月 15 日、ぐしかわ看護学校の学生と昆布・平安座（ミニデ
イ参加者）との交流会が、ぐしかわ看護学校の体育館で行われま
した。看護学校より 84 名、ミニデイ参加者は、２地区合わせて
36 名の参加者がありました。学生たちによるバイタルチェックで
は、「久しぶりに若者と交流するから、血圧も上がっているさ～」
と和やかに談笑する場面が見られました。
　交流会は、各区の参加者の踊りや、ゲーム、学生による歌などがあり、時間の経過と共に全員の
気分も盛り上がっていました。後半の茶話会では、推進員手作りのポーポーに学生たちは大喜びで
感謝の言葉を贈っていました。学生たちと語らう参加者からは、自分の知っていることを惜しみな
く教えてあげたいという思いが込められていました。
　学生たちにとっては、大先輩が積み上げてきた知恵や知識を学ぶことができ、参加者は、学生か
ら新しい刺激を受け、気持ちも若返る交流会となりました。

　生活支援体制整備事業は、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活し続けられる「地域づくり」
を行う事業です。

など、多様なネットワークをつなぎ合わせて「今頑張っていること」「ちょっとした困りごと」「ち
ょっとずつできること」など、暮らしの中のちょっとした日頃のつながりから、友人・知人・ご近
所づきあいなどの 地域の宝物 探しを行っています。
　今回は、高齢者の困りごとの中で「買い物に行きたいが移動手段がない」との声を受け、上江洲
自治会での買い物支援実現に向けた詳細な話し合いが行われました。「陽光館」と「サンエー与勝
シティ」が地域貢献の一環として、買い物支援への協力を実施しています。
　 
　令和４年10月の第１回買い物支援から１年。「デイ
ケアセンター陽光館・居宅介護支援事業所陽光館」
スタッフ、地域ボランテアの皆さん・自治会スタッフ
の協力で、安心して買い物をエンジョイしています。
　買い物がひと段落してのお茶会も、楽しみの一つに
なりました。好きなドリンクで、ユンタク。昔話に花
が咲きます。
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生活支援コーディネーターをご存知ですか生活支援コーディネーターをご存知ですか？？
（地域支えあい推進員で、（地域支えあい推進員で、SCSC とも呼ばれています。）とも呼ばれています。）

情　報思い・心人と支援人と場
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ご寄附ありがとうございます
令和5年 10月から11月受付まで（順不同・敬称略）

《一般寄附》

《指定寄附》

《香典返し》
御芳名 金　額 使　途
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うるま市地域生活支援センター あいあいあいあい
あいあいは、病気や障がい等、生活のしづらさを
抱える皆さんの『私らしく活きたい』を応援します！！

地域活動支援センターってどんなところ？

あいあいはどんな活動しているの？

　地域の中で生活されている障がいを抱えた方々へ地域交流活動・創作また生産活動などの機会を提供す
ることで、仲間との繋がり、活動を楽しむなど、生活の喜びと希望を取り戻し、一人ひとりが社会生活と
自立を意欲的に取り組めるよう支援します。

開所日時：月曜日～金曜日（8：30～17：00）
休　　日：土曜日、日曜日、祝日、
　　　　　慰霊の日、年末年始
住　　所：うるま市安慶名１‒８‒１
　　　　　（健康福祉センターうるみん２階）

電　　話：（098）979-0555　FAX：（098）974-5306

地域交流活動
ボランティア活動を通じ地域住民
との交流、社会交流の取り組み

生産活動
福祉まつり等に向けての作品作
りを通して、達成感や技術の向
上を図れる機会の提供

創作活動
手芸、工芸品製作、調理実習、スポーツ大会、
バスツアー（ピクニック）等
※その他にも「こんな事やってみたい！」との意見も出

し合いながらイベントや活動を企画しています。

憩いの場
読書、パソコンを操作したり、
仲間と会話を交えながらテーブ
ルゲーム（トランプ、ジェンガ等）
を楽しんだり、自分のペースで
自由に過ごせる場

見学、体験も
随時

行っています

お気軽に
お問い合わせ

ください

ご利用の際は

 登録（無料）
をお願いします

《一般、指定寄附》
御芳名 金　額 使　途
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続人一同 4,000,000
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貧困対策へ


