
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                                       

                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 7 日 わいわい茶話会  

10 月・11 月・12 月のボランティア活動  

 

11 月 18 日 トールペイント    

 

あいあい行事カレンダー　１０月2月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

2 3 4 5 6 7 8
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 バスツアーｉｎ北部

利用者ミーティング 歩こう会

カラオケお楽しみ会 こころの芸術祭見学

9 10 11 12 13 14 15
朝の体操 建国記念日 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 調理実習

16 17 18 19 20 21 22
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

映画鑑賞会 歩こう会

23 24 25 26 27 28 29
天皇誕生日 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

振替休日 歩こう会 サイクリング

2020 年 

12 月発行 

 12 月 25 日 

11 月 26 日 クラフト干支作り  

 

10 月 22 日 ミニスポーツ大会  

 

11 月の活動風景 

 

10 月の活動風景 12 月の活動風景 

10 月 7 日の茶話会には 7 名の参加がありました。 

職員が作ったホットケーキと、暖かい飲み物でおしゃべりタイ

ムを楽しみました。 

 

 N･M ホットケーキを食べながら楽しく

おしゃべりできて楽しかったです。 

 

 

Y・N 玉いれ、ストライクボード

楽しかったです。人数は少なかっ

たけど弁当もおいしかったです。 

今年のミニスポーツ大会は、雨天のため場所を作業室に変

更し、ストライクボードゲーム、ロビーで玉入れゲームを

しました。少人数でしたが、和気あいあいとゲームを楽し

んでいました。参加者の皆さんには、おいしい弁当と参加

賞があり皆さん嬉しそうでした。 

S･K 「健康でありますよ

うに！」との思いを込めて

作りました。 

11 月 18 日はトールペイントに挑戦しま

した。 

ガラスのビンや、ガラスのコップに絵の

具で花を描きました。 

次回も予定していますのでお楽しみ

に！！ 

10 月 13 日、11 月 10 日、12 月 8 日は定例のボ

ランティア活動の日で、うるみんプロムナード

やうるみん公園周辺のゴミ拾いをしました。 

 

 

S･K 久しぶりのプロムナード見た

けど、ボロボロでしかもゴミが

多すぎて最悪だったけど、拾い

がいがありました。参加出来て

良かったです。 

T･H ゴミが多かった。ゴ

ミはすてるもんじ

ゃないとおもった。 

あいあい行事カレンダー　１０月1月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

年末年始休み 年末年始休み

3 4 5 6 7 8 9
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 書初め大会

利用者ミーティング 歩こう会

10 11 12 13 14 15 16
成人の日 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

ボランティア活動

（花壇の草取り）

17 18 19 20 21 22 23
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

映画鑑賞会 歩こう会 ボランティア活動 トールペイント

（花壇の草取り）

24 25 26 27 28 29 30
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 歩こう会 ボランティア活動 ヒラヤーチー会

（花壇の草取り）

31

来年の干支の「丑」を作りました。 

手のひらに乗る小さな干支で細か

い作業が多かったですが、かわい

らしい丑（うし）の干支ができまし

た。 

11 月 こころの芸術。文化フェスティバル  

 
今年のこころの芸術・文化フェスティバ

ルに個人の部絵画に喜屋武幸子さん、共

同作品にはクラフト作品を出展しまし

た。 

展示会は中止となりましたが、応募した

作品は作品集として発行されます。 

 
『天の川を見ている猫』 『干支だよ！全員集合』 

あいあい行事カレンダー　１０月2月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6
朝の体操 花植えボランティア 花植えボランティア 花植えボランティア

7 8 9 10 11 12 13
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング ボランティア活動 お菓子つくり

建国記念日

14 15 16 17 18 19 20
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

映画鑑賞会

21 22 23 24 25 26 27
朝の体操 天皇誕生日 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング

28

 

 

 

12月 10日はエコ

クラフトで、クリ

スマスリースを

作りました。 

12 月 2 日は松ぼっくりでクリスマスツリー作りをし

ました。それぞれ個性のある作品に仕上がりました。 
 

12 月 16 日 あいあい大忘年会  

 

 

 

 

 

 

 

《お知らせ》

※あいあい行事について

令和 3年 1・2・3月の行事は、予定を変更したり中止が決定した行事もあります。 

広報誌に載せている行事でもコロナの感染状況によっては変更になる事もあります。 

行事への参加の前に確認してくださるようお願いします。

 

※来所の皆様には引き続きコロナ感染防止のためマスクの着用、検温、手指の消毒、距離を取っ

ての活動へのご協力をお願いします。 

12 月 2 日松ぼっくりツリー作り／12 月 10 日クラフトリース作り  

 

 
12月2日は松ぼっくりクリスマスツリー作りをしました。 

それぞれ個性のある作品に仕上がりました。 

12月10日はエコ

クラフトでクリ

スマスリースを

作りました。 

 

12 月 16 日にあいあいの談話室で大忘年会を開催しました。 

ケーキ付の豪華なお弁当を食べ歓談したり、1 年を振り返っての発

表がありました。ボランティア活動を頑張ってくれた清光さんと智

史さんが表彰されました。おめでとうございます！ 

Y･S 忘年会はあま

り短い時間だ

ったから満足

はしなかった

です。 

 

 



 

 

 

 

地域生活支援センターあいあい 

〇開所時間：月曜日～金曜日  午前８：３０～午後５：１５ 

〇休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

〇うるま市安慶名 1-8-1（うるみん２階） 

〇電話 （098）979-0555 

 

あいあい行事カレンダー　　3月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6
朝の体操 朝の体操 ひな祭り昼食会 朝の体操 朝の体操

歩こう会

8 9 10 11 12 13
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング ボランティア活動 利用者ミーティング

（1年の振り返り）

15 16 17 18 19 20
朝の体操 朝の体操 朝の体操 あいあいグラウンドゴルフ大会 朝の体操 春分の日

映画鑑賞会 歩こう会

22 23 24 25 26 27
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 歩こう会 スモールステップセミナー

29 30 31
朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 歩こう会

☆行事の案内は、センターにも張り出しています。 

☆準備や締め切りなどがありますので、7日前までに連絡してください。 

☆参加費は、締切日までに支払ってください。 

☆キャンセルの時は、前日までに連絡してください。 

☆当日キャンセルの場合は、参加費を徴収します。（参加費がある時） 

あいあい行事カレンダー　１０月1月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

年末年始休み 年末年始休み

3 4 5 6 7 8 9
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 書初め大会

利用者ミーティング 歩こう会

10 11 12 13 14 15 16
成人の日 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

ボランティア活動

（花壇の草取り）

17 18 19 20 21 22 23
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

映画鑑賞会 歩こう会 ボランティア活動 トールペイント

（花壇の草取り）

24 25 26 27 28 29 30
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 歩こう会 ボランティア活動 ヒラヤーチー会

（花壇の草取り）

31

あいあい行事カレンダー　１０月2月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6
朝の体操 花植えボランティア 花植えボランティア 花植えボランティア

7 8 9 10 11 12 13
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング ボランティア活動 お菓子つくり

建国記念日

14 15 16 17 18 19 20
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

映画鑑賞会

21 22 23 24 25 26 27
朝の体操 天皇誕生日 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング

28


