
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                   

 

 

 

7 月 7 日 七夕祭り  

7 月・8 月・9 月ボランティア活動  

 

 7 月 22 日 わいわい茶話会   

。 

                     

あいあい行事カレンダー　１０月2月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1

2 3 4 5 6 7 8
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 バスツアーｉｎ北部

利用者ミーティング 歩こう会

カラオケお楽しみ会 こころの芸術祭見学

9 10 11 12 13 14 15
朝の体操 建国記念日 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 調理実習

16 17 18 19 20 21 22
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

映画鑑賞会 歩こう会

23 24 25 26 27 28 29
天皇誕生日 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

振替休日 歩こう会 サイクリング

9 月 24 日 映画まつり 

 

 

 

 

 

 

2020 

10 月発行 

 9 月 28 日 

《お知らせ》

※あいあい行事について

令和 2年 10・11・12月の行事は、予定を変更したり中止が決定した行事もあります。 

広報誌に載せている行事でもコロナの感染状況によっては変更になる事もあります。 

行事への参加の前に確認してくださるようお願いします。

※こころの芸術・文化フェスティバルの作品募集について

今年の作品の募集をしています。出展を希望の方はあいあいまで連絡をお願いします。

部門：絵画・書道・文芸・手芸・写真・陶芸・工芸・貼り絵・共同作品・まんが 

作品の出展リスト〆切／10月 30日 作品〆切／11月 2日 作品展示会／12月 23日～27日 

問い合わせ先：地域生活支援センターあいあい ☎：098-979-0555

9 月 11 日 ヒラヤーチー会    

7 月 15 日 マスク作り  

 

七夕の夜、皆さんは“天の川”を見ることができましたか？～ 

あいあいでは 2 名の参加でしたが、ささやかに「七夕まつり」をしま

した。 

皆さんが願い事を書いてくれた短冊を眺めながら、久しぶりに「たな

ばた様」の歌を歌い、飲み物とお菓子をいただきました。 

☆彡どうか 皆さんの願いが叶いますように！☆彡 

 8 月 19 日 クラフトで干支を作ろう   

 

T・M みんなでおかしとかのみものをのんでみんなでたのし

めてよかった。  

次は、ケーキとか食べてトランプをしてあそびたい。 

わいわい茶話会には 5 名の参

加がありました。 

ペットボトルの飲み物と、ケ

ーキを食べながら楽しくおし

ゃべりし楽しい時間を過ごし

ました。 

毎月恒例のボランティア活動は、7 月は安慶名プロムナード公園、8 月はうるみん北側の花壇や

プランターの草刈り、9 月は安慶名プロムナード公園周辺のゴミ拾いを頑張ってくれました。 

 

 

8 月の活動風景 

 

エコクラフトを使って自分の生まれた

年の干支を作りました。 

3 名の方が参加して、それぞれの生まれ

歳の干支を作りました。 

コロナ感染症予防に必要なマスクつくりをしました。3 名の方が参加し、職員

のサポートを受けながら、マイマスクを完成させました。 

完成したマスク！皆さんに良くフィットしていました♪♫ 

 

 

Ｓ･Ｋ うさぎを作ったんですけれどアパートのクーラーのところにすずしくなります

ようにとかざっています。 

2 名の参加者があり、実習生が 3 名、ボランティア

の学生が 2 名参加しにぎやかな会になりました。 

他のメンバーさんと楽しくおしゃべりに参加し、と

びっきりのいい笑顔が見られました。 

会食後も談話室で雑談したり、作業室で三線を囲ん

だり楽しく過ごしていました。      

S ･K 草刈りをしました 

お弁当、おいしかっ

たです。 

7 月の活動写真 

I･H そうじはたいへんだ

けどコミュニケーシ

ョンがとれたことで

たのしくできました。 

9 月の活動風景 

9 月 16 日 レジンストラップ作り 

 レジンストラップ作りをしました。6 名のメンバーさん

と、3 名の実習生が参加しました。 

それぞれが個性的でステキな作品が出来上がりました。 

S･K 金のレジンストラップを作りました。 

うれたらいいなと思っています。 

9 月の映画鑑賞会は午前に「アニー」、午後は「南極

料理人」の二本を上映しました。 

映画鑑賞会は毎月ありますので、観たい映画があり

ましたらリクエストしてくださいね。 

 
Ｈ･Ｔ 「アニー」をみて生きてるよろこびがでた。 

 

 

 

 

 

 

 

I･H ヒラヤチーとてもおいしかったです。 

   三線もきいてもりあがったからたのしかったです。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆行事の案内は、センターにも張り出しています。 

☆準備や締め切りなどがあるので、7日前までに連絡ください。 

☆参加費は、締切日までに支払ってください。 

☆キャンセルの時は、前日までに連絡してください。 

☆当日キャンセルの場合は、参加費を徴収します。（参加費がある時） 

地域生活支援センターあいあい 

〇開所時間：月曜日～金曜日  午前８：３０～午後５：１５ 

〇休日：土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

〇うるま市安慶名 1-8-1（うるみん２階） 

〇電話 （098）979-0555 

 

あいあい行事カレンダー　１０月12月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

歩こう会

6 7 8 9 10 11 12
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

カラオケお楽しみ会 ボランティア活動 クラフトリース作り
　　　　　　　　中止

13 14 15 16 17 18 19
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 歩こう会 　　　　　忘年会

20 21 22 23 24 25 26
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 歩こう会 こころの芸術文化フェスティバル見学

中止

27 28 29 30 31
大掃除＆年越しそば会

年末年始休み 年末年始休み 年末年始休み

あいあい行事カレンダー　１０月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3
朝の体操 朝の体操

ＳＳＴ

4 5 6 7 8 9 10
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

カラオケお楽しみ会 歩こう会 茶話会

　　　　　中止

11 12 13 14 15 16 17
体育の日 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

ボランティア活動

18 19 20 21 22 23 24
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

映画鑑賞会 歩こう会
こころの芸術文化フェスティ

バル作品作り
ミニスポーツ大会

25 26 27 28 29 30 31
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

利用者ミーティング 歩こう会
こころの芸術文化フェスティ

バル作品作り

あいあい行事カレンダー　１０月11月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7
朝の体操 文化の日 朝の体操 朝の体操 朝の体操

カラオケお楽しみ会 　  ヒラヤーチー会
　　　　　　　　中止

8 9 10 11 12 13 14
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

文化の日 利用者ミーティング ボランティア活動

15 16 17 18 19 20 21
朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 うるま市福祉まつり

映画鑑賞会 歩こう会 　　　トールペイント 　　　　　中止

22 23 24 25 26 27 28
勤労感謝の日 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

歩こう会 クラフトで干支を作ろう スモールステップセミナー

29 30
朝の体操

利用者ミーティング


