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表地：お好きな柄の生地

裏地：コットンや、重ねたガーゼ、

さらし、手ぬぐいなど

肌触りのよい生地

立体マスク 型紙

ぬいしろの内側が完成品のサイズになります。（成人用）

使用される人に合わせて、拡大、縮小コピー等で調整してください。

※ミシンが苦手な方は、手縫いでも問題ありません。

※型紙の印刷時はページ指定で「１ページ目」のみ印刷してください。



①印刷した型紙を使い、左右対称に表地、裏地をそれぞれ２枚作成。

※中表に折った生地に型紙をかさねて裁断すると効率的です。

②中表にあわせて、縫い代（端から１ｃｍ）を縫い合わせた後、

縫い目を切らないように、切込みをいれる。（アイロンで開くとより良い）

③表同士を合わせて、上下を縫い合わせる。

縫い目を切らないように、数か所に切込みを入れる。

作り方



④縫い合わせていない横から手を入れて裏返す。

（表が外にきます）

⑤端から１ｃｍ、２ｃｍで２回織り、端を縫う。（裏地の端と重なる
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⑤ゴムを通す。結び目を折り返しの中にいれたら完成♪


